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1. VSEOBECNE REZIMOVE OPATRENIA
PRI VYSKYTE EPIDEMIOLOGICKY ZAVAZNYCH PATOGENOV

Tato smernica vymedzuje rezimové opatrenia pri vyskyte epidemiologicky zavaznych
patogénov.

Ide oinfekéné ochorenia, ktoré méziu prebiehat ako priznakové aj bezpriznakové. Su
vyvolané poévodcom infekcie ( patogénny agens) alebo jeho toxinmi. Vznikaju v désledku
prenosu patogénneho agensu, alebo toxinu z nakazenej fyzickej osoby, zvierata, alebo z
predmetu na vnimavého jedinca. Epidémia ochorenia vznikd vtedy, ak dojde v Zariadeni
socidlnych sluzieb kvzniku viacerych ochoreni v pomerne kratkom case, tym istym
povodcom ndkazy. Pri vzniku epidémie je ZSS povinné tuto skutognost nahlasit RUVZ
v Liptovskom Mikulasi (zodpovedna veduca zdravotného Useku).

Najcastejsie vyskytujuce priznaky (vSeobecné) :

a) zvysena teplota

b) hnacka

c) zvracanie

d) bolesti hlavy, brucha
e) vyrazky na kozi

f) kasel

g) celkova slabost

Il PREVENCIA

vzdeldvanie personalu k danej problematike jednotlivych ochoreni

vzdeldvanie personalu o sprdvnom umyvani a dezinfekcii ruk

pouzivanie a vymena osobnych ochrannych pomécok ( jednorazovych rukavic) pri kazdom
klientovi

pravidelné ockovanie prijimatelov socidlnej sluzby ( dalej len ,PSS“)

odporucit ockovanie zamestnancom zariadenia

vykonavanie d6slednej hygieny a dezinfekcie v zariadeni

. ZABEZPECENIE VSEOBECNYCH REZIMOVYCH OPATRENI

kazdy zamestnanec, ktory useba spozoruje vyskyt zdravotnych problémov, alebo ich zisti
u klienta je povinny ich neodkladne nahlasit zodpovednému zamestnancovi.
Zodpovedni : vSetci zamestnanci zariadenia

kazdy PSS musi byt informovany o nutnosti dodrziavania stanovenych opatreni. Zoznam
opatreni je vyveseny v jeddlni a PSS su denne o nich informovany cez komunikacny systém
ako aj oSetrujucim personalom.

Zodpovedna : hlavna sestra

kazdy PSS, ale aj zamestnanec s podozrenim na infekéné ochorenie je neodkladne odoslany
na odborné vysetrenie a pri potvrdeni diagndzy v lekarskej sprave je potrebné zabezpedit
liecbu a izolaciu PSS samého na izbe (resp. izolacnej miestnosti). PSS je pouceny o povinnosti
dodrziavat rezimové opatrenia a izolaciu od ostatnych PSS.

Zodpovedna : hlavna sestra
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zamestnanec je povinny neodkladne informovat o absolvovani avysledku odborného
vysSetrenia nadriadeného zamestnanca.
Zodpovedni : vSetci zamestnanci zariadenia

zamestnanec je pri potvrdeni diagndzy v lekarskej sprave vyluéeny z pracovného procesu az
do potvrdenia vylie¢enia lekdrom v lekarskej sprave.
Zodpovedna : hlavna sestra

pokial lekdr u klienta potvrdi infekéné ochorenie su o tejto skuto€nosti informovani pribuzni
klienta ako aj kompetentni zamestnanci zariadenia.
Zodpovedna : hlavna sestra

pri izoldcii klienta je potrebné minimalizovat vstup os6b do izby (izola¢nej miestnosti). Ak je
to z prevadzkovych dévodov moiné, odporuca sa vyélenit oSetrujuci personal, ktory
bude PSS osetrovat.

Zodpovedna : hlavna sestra, Usekové opatrovatelky

pokial je potrebné PSS privolat RZP, resp. PSS hospitalizovat v zdravotnickom zariadeni je
potrebné o vyskyte infekéného ochorenia informovat zdravotnicky personal.
Zodpovedna : sestra v sluzbe, resp. poverena opatrovatelka v sluzbe

rezimové opatrenia vykonavané u PSS prestanu platit az po potvrdeni vyliecenia PSS lekdrom
v lekarskej sprave a zlikvidovania loZiska infekcie v zariadeni.
Zodpovedna : hlavna sestra, sestry

pri vyskyte infekéného ochorenia je potrebné informovat o vyskyte a reZimovych opatreniach
vsetkych zamestnancov zariadenia. Cely personal musi dodrziavat uréené opatrenia.
Zodpovedni : hlavnd sestra, Usekové opatrovatelky, veduci technického Useku, veduca
stravovacej prevadzky

oSetrujuci personal pri starostlivosti o PSS pouZiva jednorazové rukavice, ktoré si natahuje na
izbe a pri odchode z izby ich odhadzuje do uréeného kosa na infekény odpad, ktory je na izbe.
Pri kazdom PSS personal pouZiva nové rukavice.

Zodpovedni : hlavna sestra, sestry, Usekové opatrovatelky

personal aj PSS dodrzuju zvysenu hygienu ruk. Personal ma k dispozicii dezinfekéné mydl|3, ale
uprednostniuje sa CastejSia dezinfekciu ruk alkoholovym dezinfekénym roztokom. Roztok sa
aplikuje na suché ruky aintenzivne sa vtiera 30 sekund. Uvedeny postup sa vykonava aj
v pripade, Ze sa pouZivaju jednorazové rukavice, ktoré sa po pouziti likviduji. Zamestnavatel
podla svojich moZnosti zabezpeli oSetrujicemu persondlu vreckové balenie alkoholovej
dezinfekcie ruk (aby ju mal personal vzdy pri sebe).

Zodpovedni : hlavna sestra, sestry, Usekové opatrovatelky

na izbach, kde sa vyskytlo infekéné ochorenie su vyloZzené jednorazové ochranné plaste
s dlhym rukdvom a tvarové raska, ktoré si persondl pri vstupe do izby oblecie a pri odchode
s izby vyzlecie. PI4ast sa meni kazdy deri a pri znecisteni ihned.

Zodpovedni : hlavna sestra, sestry, Usekové opatrovatelky

na izby, kde sa vyskytlo infekéné ochorenie si dané jednorazové vrecia na infekény odpad (
likviduje sa podla zdkona ¢. 283/2001 Z. z.) ako aj jednorazové vrecia na znecisteny odev
klienta. Tieto jednorazové vrecia su oznacené ako ,infekény material”.

Zodpovedné : Usekové opatrovatelky
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Pri manipuldcii s osobnym pradlom aj postelnou bieliziiou treba postupovat tak, aby sa
zbytocne nevirili roztoce ( neprasit!!!) a dbat na svoju ochranu ( pouzivat rukavice, ochranné
plaste, davat pozor, aby sme sa nedotkli nasej pokozky). Pouzité osobné pradlo aj postelna
bielizeri PSS sa odnéasa do pracovne zvlast v uzavretom vreci a perie sa v pracovni osobitne
podla moznosti na 90°C s pouZzitim dezinfekéného roztoku na pranie.

Zodpovedni : hlavna sestra, Usekové opatrovatelky, veduci technického useku

v zariadeni je pri vyskyte infekéného ochorenia zvySend hygiena a dezinfekcia. Désledne sa
vykondvaju Cistiace prace a dezinfekcia povrchov a predmetov ktoré su v bezprostrednej
blizkosti klienta — postel, no¢ny stolik, kreslo pri 16Zku, pomocky ktoré personal pouziva pri
starostlivosti o klienta ( je idedlne ak sa pomocky a ndstroje po dbkladnej dezinfekcii
nechdvaju na izbe a nevynasaju sa z izby von ).

Zodpovedni : sestry, Usekové opatrovatelky, upratovacky

na izbach, kde sa vyskytuje ochorenie sa upratovanie a dezinfekcia vykonava denne (alebo
v p. p. aj CastejSie) a pomocky na upratovanie su vyclenené len pre tato izbu. Pri upratovani
pouziva persondl OOPP a po skonceni upratovania si ruky vydezinfikuje.

Zodpovedny : veduci technického useku

doésledne sa denne vykonava dezinfekcia madiel a klfuciek
Zodpovedné : Usekové opatrovatelky

dokladnd dezinfekcia je zabezpecena podla odborného postupu a podla planu sanitacie
Zodpovedni : hlavna sestra, sestry, Usekové opatrovatelky

klientom sa denne a p. p. vymienia osobné pradlo aj postelnd bielizen. Personal hygienicky
manipuluje s pradlom klienta ako s infekénym materidlom.
Zodpovedné : usekové opatrovatelky

izby aj spolocné priestory, miestnosti pre personal si opakovane vyZiarené germicidnym
Ziaricom
Zodpovedné : Usekové opatrovatelky, sestry

starostlivost o PSS s infekénym ochorenim (podavanie stravy, hygiena, vymena pomécok na
inkontinenciu, oSetrovatelské ukony — prevazy, meranie tlaku krvi, meranie telesnej teploty
a pod.) sa realizuje na zaver poskytovania starostlivosti inych PSS tzn. ako poslednému.
Zodpovedné : Usekové opatrovatelky, sestry

pri vyskyte infekéného ochorenia v zariadeni sa neodporucaju navstevy u infikovanych oséb.
SU moZné iba pri dodrZani protiepidemickych opatreni, ktoré platia pre personal. Rodinni
prislusnici musia byt pouceni o nutnosti dodrZiavat opatrenia a barierovy rezim.

Zodpovedné : hlavna sestra, sestry

v pripade zvySeného vyskytu infekéného ochorenia v zariadeni — epidémie, vedenie
zariadenia v spolupraci s RUVZ pozastavi navitevy v zariadeni. O zdkaze navitev v zariadeni
budd ndvstevy informované oznamom na vstupnych dverach a klienti budl opakovane
informovani cez komunikaény systém. Navstevy mézu nechat donesené veci klientom na
vratnici.

Zodpovedna : hlavna sestra

v pripade zvyseného vyskytu infekéného ochorenia v zariadeni — epidémie, je obmedzenie
kumulovania klientov —obmedzenie realizacie terapii, spolocnych aktivit klientov
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Zodpovedni : hlavna sestra, instruktori socidlnej rehabilitacie, socidlne pracovnicky

v pripade zvySeného vyskytu infekéného ochorenia v zariadeni , ktoré sa prenasa fekalno-
oralnou cestou, klienti pri vstupe do jedalne prechadzaju hygienickym filtrom tzn. do jeddlne
vstupuju len klienti bez priznakov ochorenia a po dokladnej dezinfekcii ruk.

Zodpovedné : hlavna sestra, sestry

v pripade epidémie infekéného ochorenia v zariadeni, je potrebné dosledne sledovat
zdravotny stav klientov
Zodpovedné : hlavna sestra, sestry, opatrovatelky

v pripade potreby pri epidémii infekéného ochorenia v zariadeni, je potrebné zabezpelit
posilnenie personalu do sluzieb (odvolanie z dovolenky, volna)
Zodpovedna : hlavna sestra

zdravotnicky personal je povinni viest presnd evidenciu o priebehu epidémie v zariadeni —
stav 1x denne hldsi veduca zdravotného Useku na RUVZ.

Sestry a opatrovatelky v dennom hlaseni (ako aj v IS Cygnus) priebezne znacia zmeny v
zdravotnom stave klientov, ordinovanu liecbu, prijem tekutin a stravy.

Zodpovedné : hlavna sestra, sestry, opatrovatelky

Iv. VYSKYT EPIDEMIOLOGICKY ZAVAZNYCH PATOGENOV v ZARIADENi{ SOCIALNYCH
SLUZIEB

Gastroenteritidy

Za vacsinu gastroenteritid su zodpovedné enterovirusy, rotavirusy a norovirusy, ktoré
vyvolavaju infekéné ochorenie, ktoré sa rychlo Siri. Inkubacny ¢as je 1 - 3 dni . Prenos prebieha
tzv. fekalne - ordlnym spbésobom, pri nedostatoc¢nej hygiene ruk, alebo pri zvracani je moznost
Sirenia aj vzduchom.

a) Priznaky:

- nevolnost, bolesti hlavy, vracanie, kice v bruchu, vodnaté hnacky, zvysena telesna
teplota, bolesti koncatin a svalov.

- priznaky zvacsa odzneju v priebehu 12- 72 hod.

b) Prevencia:
- dosledné umyvanie ruk pred kazdym jedlom, désledné umyvanie riuk po pouZiti
WC, dosledné umyvanie ovocia a zeleniny

c) Opatrenia pri vyskyte ochorenia:

- dodrZiavanie vSeobecnych rezimovych opatreni ( uvedené vyssie) s dérazom na
dokladnu hygienu a dezinfekciu ruk.

- pri znecisteni bielizne stolicou alebo zvratkami bielizeri mechanicky odistit,
vydezinfikovat a oprat (pokial je to mozné na 90 C).

- pri kontakte so zvratkami, stolicou pouzivat ochrannu Ustenku a ochranné
rukavice

- useniorov je potrebné dohliadnut na prijem tekutin a zavodnovat ich
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Chripka

Virus chripky sa prenasa kvapdckovou infekciou — vzduchom. PreZiva 24 — 48 hod. na
nepriepustnych povrchoch, z ktorych sa po vysuseni dostava znovu do ovzdusia a na kozu , ¢o
umoznuje jeho prenos rukami. Obdobie ndkazlivosti, teda obdobie, kedy sa od chorého na
chripku mézu nakazit udia v jeho okoli, je 3 — 5 dni od vzniku priznakov.

a) Priznaky:

- ma nahly ndstup priznakov z plného zdravia, je sprevadzana vysokou teplotou (38°C).
Typickym Gvodnym priznakom je bolest kibov, silnd bolest hlavy — ¢asto za o¢ami, bolest
svalov. Prejavuje sa suchym a drazdivym kaslom, casto sa objavi zimnica a triaska, po 48
hodinach sa mézZe prejavit nadcha a bolest hrdla

- pokial nevzniknd komplikacie, priznaky po 3-5 drioch odzneju, hoci Unava a slabost mézu
pretrvavat dlhsie. K dplnému uzdraveniu obvykle déjde do dvoch aZ Styroch tyZdriov od
prvych priznakov.

b) Prevencia:
- ockovanie ( na jesen, cestou obvodného lekara), zdravy Zivotny Styl

c) Opatrenia pri vyskyte ochorenia:

- dodrZiavanie vSseobecnych reZimovych opatreni (uvedené vyssie) s dérazom na
dokladnu hygienu a dezinfekciu ruk.

- izoldcia chorych klientov na izbach

- vylicenie chorych zamestnancov z pracovného pomeru

- chori PSS maju zabezpeceny kludovy rezim na [6zku

- pravidelné vetranie izieb s ohladom na ro¢né obdobie (v zime vetrat ¢astejsie a kratku

dobu)
- prihorucke je potrebné dohliadnut na prijem tekutin u chorych a zavodnovat ich

MRSA

Oznacuje sa infekcia sp6sobend baktériou Staphylococcus aureus, ktora pocas svojej evolucie
rozvinula svoju odolnost vodi G¢inkom niektorych antibiotik. Vyskytuje sa hlavne
v nemocni¢nom prostredi, ale vyznamnym miestom Sirenia st ZSS. Pritomnost
Staphylococcus aureus sa potvrdzuje vyterom alebo odberom materidlu na kultivaciu
a citlivost.

a) Prenos:

- zdrojom $irenia je infikovany chory, alebo chronicky nosi¢ ( méze byt bez
klinickych priznakov)

- priamym kontaktom, kontaminovanymi rukami persondlu z chorého na chorého

- menej Casto pouzivanymi pomockami

- manipulaciou s bieliziou

- prioSetrovani PSS — pri prevaze

b) Opatrenia pri vyskyte ochorenia:
- dodrziavanie vSeobecnych reZimovych opatreni (uvedené vyssie)
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opatrovatelky,
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perin u klientov
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- po kazdom
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klientovi
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Svrab

Svrab je choroba, ktora sa prendsa telesnym kontaktom. Chorobu zapricifuje rozto¢ s ndzvom
Sarcoptes scabiei, ktory preziva v najvrchnejsej vrstve koZe (tzv. rohovke), kde kladie svoje
vajicka. Roztoce pritom vytvaraju chodbicky. Chodbicky roztocov je mozné vidiet ako jemné,
Spiralovité cervenkasté Ciarky. Dospelda samicka sa z vajicka vyvinie za 7- 14 dni, Zije 3-6
tyzdniov. Po kopulacii so saméekom sa samicka zavita do pokozky, kde dokondi svoj vyvojovy
cyklus nakladenim vaji¢ok. Sami¢ka mimo telo ¢loveka za 3 dni hynie. Samcek hynie do 2 dni
po kopulacii.

a) Prenos ndkazy:

- je priamy - kontaktom pokozky chorého ¢loveka s pokozkou zdravého, kontakt je spravidla
viacnasobny, intenzivny a dlhSiu dobu

- je nepriamy- prostrednictvom kontaminovanej spodnej alebo postelnej bielizne

- od chorého sa mbézeme nakazit pocas trvania klinickych priznakov a 24 hodin po nich.

b) Priznaky:

Prejavuje sa silnym svrbenim (hlavne v noci) za 2-6 tyidriov po infikovani, v pripade
opakovaného ochorenia uz za 1-4 dni. SU pritomné zmeny na pokoZzke pripominajlice ekzém,
koiné uzliky (granulomy). Casto postihnutymi miestami s prsty, prsné bradavky, oblast
genitalii a pazuchy. Do poskodenej pokozky sa m6zu dostat baktérie. Vznikaju hnisavé vyrazky
(piodermie). Po Styroch az Siestich tyzdrioch zadina imunitny systém reagovat na proteiny
roztoca. Vznikaju typické vyrazky zaberajuce znacné plochy napadnutého miesta. Okrem
typickych oblasti nakazy byvaju postihnuté aj menej typické miesta, ako tvar, Sija, koza na
hlave a chrbat. Tieto obzvlast tazké formy svrabu st vysoko nakazlivé, sprevadzané masivhym
rozmnozovanim sa roztocov.

c) Opatrenia pri vyskyte ochorenia:

- dodrziavanie vSeobecnych rezimovych opatreni ( uvedené vyssie)

- uskladnenie osobnej bielizne a postelného pradla v Cistych a uzavretych vreciach na min.
72 hodin. Potom vyprat na 90°C (ak je mozné pouZit tuto teplotu). Pradlo je potrebné po
vyprani vyZehlit naparovacou Zehli¢kou alebo manglom .

- matrace a postele je potrebné dokladne povysavat a vystriekat insekticidnym pripravkom
a nechat uschnut (idealne von, na sinku). Obal na matrac oprat na vyssiu teplotu,

- pri manipuldcii s osobnym aj postelnym pradlom treba manipulovat s pradlom tak, aby
sa zbytoc¢ne nevirili roztoce ( neprasit!!!) a dbat na svoju ochranu ( pouZivat rukavice,
ochranné plaste, davat pozor, aby sme sa nedotkli nasej pokozky

- pri sprievode klienta na odborné vysetrenie je personal povinny dodrziavat zvysenu
hygienu ruk, pracovného oblecenia

- vecer personal ponatiera klienta krémom (poutzit rukavice!) — opatrovatelky rano klienta
osprchuju, a nasledne ho sestra ponatiera robenou mastou.

- klientovi treba kazdy den prezliect Cisté osobné, ale aj postelné pradlo

- je potrebné upozornit navstevnikov zariadenia (oznamom na vchodovych dverach
aoznamom pri knihe ndvstev) na dodrZiavanie zvySenej hygieny ruk v sulade
s protiepidemiologickymi opatreniami
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V. PREVENTIVNE OPATRENIA NA ZABRANENIE VYSKYTU EPIDEMIOLOGICKY
ZAVAZNYCH PATOGENOV V ZARIADENi SOCIALNYCH SLUZIEB

Manipulacia s pouzitou bieliziiou a postelnym pradlom

a)
b)

<)

d)

e)
f)

g)
h)
i)

persondl pracuje s pouzitou bielizfiou aj postelnym pradlom v ochrannych rukaviciach
pri manipuldcii so znelistenym a pouzitym pradlom si personal chrani svoje pracovné
oblecenie aby nedoslo k jeho kontamindcii

bielizen a postelné pradlo zneclistené biologickym materidlom (mo¢, stolica, krv...) je
potrebné najskér mechanicky odistit od biologického materialu a potom ak je to mozné
v pracovni vykonat jeho dezinfekciu chlérovymi dezinfekénymi prostriedkami (napr. 2%
roztok Savo vo vyclenenej nadobe , ktord sa nasledne po poufZiti dezinfikuje;

pouzita bielizen a postelné pradlo sa na izbe klienta ukladd do urcenych koSov a nasledne
sa na poschodi vo vyclenenom priestore triedi a spisuje

pouzita bielizen a postelné pradlo sa podla potreby odnasa do pracovne zariadenia
pranie, Zehlenie a ukladanie osobnej bielizne klientov zariadenia vykondvaju uréeni
zamestnanci zariadenia

postelné pradlo personal klientom prezlieka 1x tyZzdenne vzdy pri kipani alebo v p. p
vankuse aj paplény sa v mesacnych intervaloch v pracovni operu

po skonceni prace sa rukavice likviduju a je nutné urobit hygienickd dezinfekciu ruk

Pracovné oblecenie zamestnancov

a)

b)

d)

v pracovni sa perie, Zehli a uklada zvlast pradlo klientov a zvlast pracovné oblecenie
zamestnancov

pracovny odev a pracovna obuv sa pouziva vyhradne na pracovisku a pri opusteni
pracoviska ( mimo sprievodov klienta na vySetrenie) v priebehu pracovnej doby (obed,
a pod.) je pracovnik povinny sa preobut a prezliect

pracovny a civilny odev su uloZzené oddelene ( napr. v dvoch priestoroch — v skrinke

a zvonku na skrinke)

skrinku na pracovny odev si kazdy zamestnanec 1x mesacne dezinfikuje (chlérové
pripravky) 2% roztok Savo do zaschnutia

Dezinfekcia

a)

b)

Povinnostou osetrovatelského a opatrovatelského persondlu je vykondvat dezinfekciu,
ktorej predchadza mechanické ocistenie pomocok. Je potrebné, aby kazdy zdravotnicky
pracovnik poznal predpisy o dezinfekcii a spdsobe pripravy.

Dezinfekciu vykondvaju opatrovatelky a sestry v beznom reZime 1x denne podla rozpisu
(vid.priloha ¢.1) a vykonanie dezinfekcie poznacia do uréeného tlaciva (vid.priloha ¢.2).
Vidy prvy defl v mesiaci sa vykonava len mechanicka ocista vodou alebo v p. p. vodou so
sapondtom bez dezinfekéného roztoku.

V hygienickom reZime sa reSpektuje zdsada striedania dezinfekénych pripravkov ako
prevencia vzniku rezistencie mikroorganizmov proti ucinnej zlozke pripravku. Na
dezinfekciu sa pouzivaju len uréené dezinfekéné roztoky, ktoré neposkodzuju povrchy.
Tieto roztoky sa riedia podla navodu od vyrobcu ( vyuZiva sa na to presnd odmerka).
Dezinfekény roztok sa pripravuje vidy Cerstvy pre kazdu pracovnu zmenu. S koncentratmi
dezinfekénych prostriedkov je nutné zaobchadzat ako s latkami zdraviu skodlivymi. Pri
praci s dezinfekénymi prostriedkami sa pouzivaju osobné ochranné pracovné pomaocky a
dodrZiavaju sa zasady ochrany zdravia a bezpecnosti pri praci. Dezinfekéné roztoky su
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uloZené na uréenom mieste, kde ma pristup len personal zodpovedny za dezinfekciu.

vrv

4. Postup pri zabezpeceni nicenia ZivociSnych Skodcov

a)

b)

Vykonavanie niCenia ZivoCiSnych Skodcov sa realizuje na zéklade zmluvného vztahu
s deratiza¢nou firmou.

Zodpovednost

Za zabezpecenie kontroly ochrany pred Skodcami a za vykon dezinsekcie a deratizacie je
zodpovedny Veduci technického Useku CSS ANIMA. Kontrolu na jednotlivych Usekoch
zabezpecuje zodpovedny pracovnik za tento Usek.

5. Vetranie izieb, spolo¢nych priestorov

a)

b)

c)

d)

e)

Vetranie sa vykondva s ohfadom na zdravotny stav klienta, ako aj v zavislosti na pocasie
a rocné obdobie.

Pravidelné vetranie na izbach sa vykondva rdno — po vykone rannej toalety pred
rafajkami, na obed — po vykone popoludnajsej hygieny u klientov, vecer — po vykone
vecernej toalety, pred spadnkom. Na chodbdach na vetranie su vyuzivané balkénové dvere.
Jedalenn je vetrana pomocou okien, vidy rdno, obed, veler po podavani stravy
a dezinfekcii.

V lethom obdobi ked je chladno avzimnom obdobi sa vetrd narazovo, kratkodobo
max.10 — 15 minut, klient musi byt dobre obledeny (resp. zakryty). Zasada je nenechavat
otvoreny vetrak !

V teplom, lethom pocasi vetrame dlhSie a CastejSie. Na izbach otvarame oblok na ktorom
je zalozend sietka. Pri horicom pocasi su pocas dria okna zavreté, zatiahnuté Zallzie
a vetra sa len dverami na chodbu. Podla potreby sa vzduch ochladzuje ventildtorom.

V pravidelnom mesaénom intervale sa vetraju vonku matrace z posteli.

6. Pobyty klientov vonku

a)

b)

V zimnom obdobi opatrovatelky sprevadzaju imobilnych a Ciastocne imobilnych klientov
vonku podla rozpisu, tak aby mali moznost byt vonku vsetci imobilni a ¢iasto¢ne imobilni
klienti. Pobyt klienta vonku v zimnom obdobi je kratkodoby a klient musi byt vhodne
a teplo obleceny.

V letnom obdobi, v teplom pocasi sa pobyt klientov vykonava rannych hodinach, alebo
neskorsie popoludni, nie na priamom sinku ( v chladku, pod slne¢nikmi) Opatrovatelky
dohliadaju na to, aby klienti boli vhodne obleceny — fahké a vzdusné oblecenie, pokryvka
hlavy. Instruktori socidlnej rehabilitacie aktivizuju klientov vonku asu zodpovedni za
dodrziavanie pitného rezimu klientov pri pobyte vonku. Klientov na osvieZenie personal
oplachuje vlaznou vodou.
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